
cáncer de mama

Autoexploración

1
Frente al espejo,
poner los brazos
pegados al cuerpo
Buscar bultos o
anomalías

2
Repetir los mismos
movimientos tumbada
y con una almohada
debajo de la espalda

3
Levantar los brazos
para comprobar si hay
diferencias entre las
mamas.

4
Apretar suavemente
los pezones para 
comprobar si sale
alguna secreción.
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